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Проектная деятельность в условиях 

интеграции общего и дополнительного 
физкультурного образования 



Сетевое взаимодействие, 

маркетинг становятся сегодня 

важнейшими составляющими 

организации работы 

образовательных организаций.

Партнеры входят в школу 

со своими идеями и новыми подходами 

в социализации школьников» 

В.В. Путин



«СПОРТ в общеобразовательную школу»

ЦЕЛЬ: подготовка учащихся 5-8 классов общеобразовательных 

учреждений по избранному виду спорта

20 школ

9 ДО

860

2015 2020-20212018

18 школ

15 ДО

22 школы

10 СШ+5 ДО

4783

11804

Дартс 

Гиревой спорт

Спортивное ориентирование

Велосипедный спорт

Спортивная аэробика

Спортивная борьба

Спортивная гимнастика

Бокс 

Рукопашный бой

Гандбол

Бадминтон 

Легкая атлетика

Шахматы

Дзюдо 

Регби

Тхэквондо

Настольный теннис 

Пауэрлифтинг 

Хоккей на траве

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ: 

Третий час 

физической культуры 

в программе 

общеобразовательного 

учреждения

Реализация 

дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

в рамках внеурочной 

деятельности



7 школ

7 ДО

730

2015 2020-20212018

13 школ

10 ДО

13 школы

10 СШ и ДО

3948

4639

«Организация физкультуры по интересам обучающихся 9-11 классов 

общеобразовательных школ города Тюмени в условиях интеграции 

основного и дополнительного физкультурного образования»

ЦЕЛЬ: содействие всестороннему гармоничному развитию личности, через эффективное 

решение задач традиционного физкультурного образования школьников 9-11 классов 

путем частичного использования принципов, средств и методов спортивной тренировки 

по избранному виду спорта.

Сдваивание уроков 

физической культуры

4 часа физической 

культуры в рамках 

недельного расписания 

Уроки физической культуры 

проводятся с учетом 

избранного вида спорта 

ОСОБЕННОСТИ:
 Баскетбол 

 Волейбол 

 Настольный теннис

 Легкая атлетика 

 Спортивная борьба

 Регби 

Футбол 

Мини-футбол

 Дзюдо 

 Самбо

 Спортивные танцы

 Аэробика

 Единоборства

 ОФП

 Подготовка к ГТО 

 Спортивные игры  

 Атлетическая гимнастика



«СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ СПОРТИВНЫЕ КЛАССЫ»

ЦЕЛЬ: рациональная организация деятельности спортсменов, совмещающих 

обучение в общеобразовательном учреждении 

 Танцевальный спорт

 Спортивная аэробика

 Хоккей

 Футбол

 Баскетбол

 Дзюдо

 Самбо

 Шахматы

 Волейбол

 Гребной слалом

 Гандбол

 Тхэквондо

 Каратэ

 Художественная гимнастика

Виды спорта

Общеобразовательные 

учреждения

 СОШ № 5

 СОШ № 12

 СОШ № 15

 Гимназия № 16

 СОШ № 22

 СОШ № 26

 СОШ № 38

 СОШ № 48

 СОШ № 63

 СОШ № 67

 СОШ № 68

 СОШ № 70

 СОШ № 81

 СОШ № 92

 Лицей №93

Победители и 

призеры городских 

соревнований

448

72

207

28

Победители и 

призеры областных 

соревнований

Победители 

и призеры 

межрегиональный 

соревнований

Участники 

Первенства России

Охват, чел.

3 спортивный – 39

2 спортивный – 22

1 спортивный - 22

Количество присвоенных разрядов 

по видам спорта

3 юношеский – 195

2 юношеский – 159

1 юношеский - 86


